Schlaufe verstellen

Schlaufe verlangern

1. Ziehen Sie NUR am oberen Ende der Rundschlaufe, um
die Schlaufe zu verlangern

2. Lum Fixieren ziehen Sie gleichzeitig an BEIDEN oberen
Enden der Rundschlaufe

Schlaufe verkiirzen

3. Zum enger Stellen der Schlaufe ziehen Sie NUR am
unteren losen Schlaufenende

4. Lum Fixieren ziehen Sie gleichzeitig an BEIDEN oberen
Enden der Rundschlaufe

Hinweise: Um den Vollbildmodus zu beenden klicken Sie ESC.
Sollten Sie Probleme mit der Darstellung des Videos auf der rechten Seite haben,
laden Sie sich hier die neueste Version des kostenlosen Adobe Acrobat Reader herunter
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